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ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA OVER 65: NEL 2024 SUPERATI 
 I TARGET DEL PNRR, MA RIMANGONO LIMITATE LE ORE EROGATE PER ASSISTITO  

 
 

A cura della UIL Pensionati  
 
Nel 2024 le persone over 65 in assistenza domiciliare integrata sono state 1.546.443 (il 10,8% del totale della 

popolazione anziana), numero che supera di quasi 150 mila persone il target fissato dal PNRR (1,4 milioni di 

persone).  

Questi numeri sono aumentati negli ultimi anni a seguito degli investimenti legati al PNRR, che prevedevano 

l’obiettivo di raggiungere con l’ADI almeno il 10% della popolazione over 65, destinando a tale scopo 1,5 

miliardi di euro." 

Rimangono, però, limitate le ore erogate per l’ADI, spesso insufficienti per le persone non autosufficienti: 

mediamente, a ciascun paziente sono state dedicate circa 17 ore di assistenza, erogata in gran parte da 

personale infermieristico (12 ore per caso), con 3 ore a carico dei terapisti della riabilitazione e 2 ore di altri 

operatori. 

È quanto emerge da un monitoraggio della UIL Pensionati che ha analizzati i dati dell’Agenzia Nazionale per i 
Servizi Sanitari Regionali AGENAS), relativi al 2024 sull’investimento della Missione 6 – Salute e, per quanto 
riguarda le ore erogate, l’annuario del Servizio Sanitario Nazionale con dati del 2023. 
 
La geografia dell’assistenza evidenzia che 13 Regioni hanno raggiunto percentuali superiori all’obiettivo del 
10% di over 65 in assistenza, mentre le restanti 8 Regioni sono al di sotto della media del 10% 
 
In particolare, Il Piemonte è al 14,2% di over 65 in assistenza; L’Umbria è al 12,6%; la Basilicata al 12,1%; il 
Veneto all’11,7%; l’Emilia Romagna all’11,4%. 
  
Mentre la Sardegna ha preso in carico solo il 6,4% di over 65; la Valle d’Aosta il 9,2%; la Provincia autonoma 
di Bolzano e la Calabria il 9,7%; la Liguria il 9,8%.  
 
Dati differenti sulle ore erogate per assistito: in Sardegna si registrano in media 48 ore; in Abruzzo 35 ore; in 
Calabria 34 ore; in Sicilia 25 ore e in Puglia 24 ore. Al contrario, in Veneto vengono erogate mediamente 6 ore 
per assistito, mentre in Piemonte e nella Provincia autonoma di Bolzano si attestano a 7 ore. 
 
Se l’obiettivo del PNRR mirava a raddoppiare il numero di anziani presi in carico, l’obiettivo quantitativo è 
stato pienamente raggiunto. 
 
Rimane però il tema della qualità dei servizi e l’uniformità degli stessi su tutto il territorio nazionale.  
 
Non possiamo più permetterci disuguaglianze territoriali e sociali tra chi vive in alcune zone rispetto ad altre, 

creando cittadini appartenenti a categorie diverse a seconda della residenza geografica.  

Bisogna superare una volta per tutte la separazione tra sociale e sanità: tra interventi per l’assistenza 
domiciliare integrata forniti dalle ASL e i servizi di assistenza domiciliare (SAD), forniti dai Comuni.   
 
Ma per fare questo occorre potenziare e rendere operativi i distretti sociali al pari dei distretti sanitari, perché 
è qui che si costruisce l’integrazione sociosanitaria.  
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Ultimo, ma non meno importante, da quest’anno dobbiamo trovare le risorse per garantire la continuità del 
servizio di assistenza domiciliare integrata, poiché, a partire da settembre, verranno meno le risorse dedicate 
dal PNRR. 
 

OVER 65 ANNI IN ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA ANNO 2024  

Regioni  
Popolazione over 

65  
Assistiti over 65  Target PNRR 2024 

% assisiti over 65 
sul totale 

popolazione over 
65 

Abruzzo 325.622 35.221 32.904 10,8 

Basilicata 135.435 16.361 13.794 12,1 

Calabria 440.797 42.739 39.998 9,7 

Campania 1.169.023 131.931 107.129 11,3 

Emilia Romagna 1.097.824 125.569 122.038 11,4 

Friuli V. Giulia 324.459 34.597 33.097 10,7 

Lazio 1.337.357 136.308 121.905 10,2 

Liguria 437.644 43.036 39.885 9,8 

Lombardia 2.356.054 234.297 216.818 9,9 

Marche 388.839 38.367 35.896 9,9 

Molise  77.535 8.740 8.263 11,3 

PA Bolzano 110.572 10.720 10.191 9,7 

PA Trento 128.721 14.239 12.002 11,1 

Piemonte 1.131.252 160.697 112.571 14,2 

Puglia 943.014 93.182 84.225 9,9 

Sardegna 421.300 26.830 38.606 6,4 

Sicilia 1.114.595 113.721 110.298 10,2 

Toscana 968.246 109.282 106.419 11,3 

Umbria 230.674 29.105 21.276 12,6 

Valle d'Aosta 31.141 2.855 2.789 9,2 

Veneto 1.186.632 138.646 131.039 11,7 

Totale 14.356.736 1.546.443 1.401.143 10,8 
               Elaborazione UIL Pensionati su dati Agenas 

 

ANZIANI OVER 65 ANNI: ORE DI ASSISTENZA DOMICILIARE INTEGRATA 

Regioni  
Terapisti della 
riabilitazione 
ore per caso  

Infermieri  
Ore per casi  

Altri operatori ore 
per caso  

Totale ore per caso  

Abruzzo 9 25 1 35 

Basilicata 4 15 1 20 

Calabria 3 28 3 34 

Campania 7 12 3 22 

Emilia Romagna 1 11 8 20 

Friuli V. Giulia 1 6 1 8 

Lazio 6 8 1 15 

Liguria 3 9 1 13 

Lombardia 2 7 1 10 

Marche 1 8 1 10 

Molise 4 6 1 11 

PA Bolzano 0 7 0 7 

PA Trento 1 7 0 8 

Piemonte 1 5 1 7 

Puglia 4 10 10 24 

Sardegna 10 37 1 48 

Sicilia 9 14 2 25 

Toscana 1 5 2 8 

Umbria 1 10 5 16 

Valle d'Aosta 1 20 1 22 

Veneto 1 4 1 6 

Totale 3 12 2 17 
           Elaborazione UIL Pensionati su dati Ministero della Salute 
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