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Chiediamo e lottiamo per  
ottenere una sanità che  

sappia curare tutti e per avere 
pensioni garantite ed eque

di Carmelo Barbagallo (Segretario Nazionale UIL Pensionati)

Questi mesi, inutile dirlo, sono stati tra i più difficili della storia di questo Paese. La Pande-
mia Covid-19 e i suoi gravi effetti hanno colpito tantissimi italiani, ma a pagare il prezzo 
più alto sono state le persone anziane. Ciò che è successo nelle Rsa e nelle Case di 
Riposo è un fatto tragico, che ha messo in luce quello che come UIL sosteniamo da anni: 
l’intero sistema delle strutture residenziali e sanitarie per anziani va riformato e il Servizio 
sanitario nazionale va rilanciato. 
Quanto avvenuto non deve più ripetersi. Basta personale insufficiente e spesso malpaga-
to. Basta strutture di grandi dimensioni isolate dal contesto sociale. Serve una vera me-
dicina del territorio e il potenziamento delle cure domiciliari, perché le persone devono 
essere assistite a casa il più possibile. 
Abbiamo bisogno, ora più che mai, di una legge quadro nazionale sulla non autosuf-
ficienza, che tuteli le persone fragili e chi le assiste e che garantisca livelli essenziali 
omogenei in tutto il territorio, criteri uniformi, servizi e sostegni adeguati, integrazione 
sociosanitaria. Una legge che ancora manca e che è una assoluta necessità per la vita 
di moltissime persone. Queste sono solo alcune delle rivendicazioni che, insieme a Spi 
e Fnp, abbiamo portato in piazza appena prima dello scoppio della pandemia, sia 
all’interno della mobilitazione confederale, sia con iniziative specifiche dei pensionati, 
tra le quali ricordiamo la grande manifestazione unitaria di novembre al Circo Massimo 
di Roma ‘Non siamo invisibili’ e i presidi a Montecitorio il 10, 11 e 12 dicembre. 
Proprio grazie a questa grande mobilitazione, si è aperto il dialogo tra Cgil, Cisl, Uil 
e il Governo e sono stati attivati i Tavoli di confronto su non autosufficienza, pensioni di 
garanzia per i giovani, pensioni in essere, reintroduzione di forme di flessibilità in uscita, 
previdenza complementare, ai quali abbiamo partecipato come pensionati. Si sono 
tenuti una serie di incontri e si stava arrivando alla definizione di proposte concrete. Il 
confronto, purtroppo, si è poi interrotto a causa della Pandemia. 
Grazie al nostro impegno Sindacale, che non è venuto meno, sia a livello nazionale che 
territoriale, neanche nei mesi più duri dell’emergenza, siamo riusciti a riaprire il confronto 
con le istituzioni. 
Insieme a Spi e Fnp abbiamo attualizzato e rilanciato la nostra piattaforma unitaria. 
Come Sindacati dei pensionati chiediamo, oltre alla legge quadro nazionale sulla non 
autosufficienza e la riorganizzazione completa delle Rsa, la fine della stagione dei tagli 
alla Sanità, perché il Servizio sanitario nazionale deve tornare ad essere effettivamente 
pubblico, gratuito e universale. Devono essere fatti investimenti per garantire a tutti il 
diritto di curarsi. Utilizzando anche le risorse del Mes.
Servono inoltre politiche per l’invecchiamento attivo e in buona salute. Politiche che de-
vono partire dall’infanzia, perché come si diventa vecchi, si costruisce fin da bambini. 
Per questo serve più prevenzione e più informazione sugli stili di vita sani. Servono città, 
strade e abitazioni a misura di persona. Servono investimenti nell’innovazione, nella do-
motica, nella robotica e nella protesica, per migliorare la vita degli anziani e per creare 
nuovi posti di lavoro per i giovani. 
Chiediamo la fine del divario retributivo tra donne e uomini, che si riflette sulle pensioni.  
A bassi salari corrispondono infatti basse pensioni, e le donne hanno salari e pensioni 
più basse degli uomini. 
Negli ultimi anni quando c’era bisogno di soldi, sono stati tolti alle pensionate e ai pen-
sionati. È ora di finirla, anche attivando finalmente la Commissione per la separazione 
della previdenza dall’assistenza, in modo da poter dimostrare che la spesa previden-
ziale è pienamente sostenibile e in linea con la media europea. Il potere d’acquisto 
dei pensionati va tutelato, bisogna allargare la platea dei beneficiari della cosiddetta 
quattordicesima delle pensioni. 
Infine serve una grande riforma fiscale. Per far pagare una volta per tutte le tasse a chi 
non le ha mai pagate. Per continuare a ridurle ai lavoratori. E finalmente per ridurle 
anche ai pensionati. 
I pensionati e le pensionate vogliono dire la loro e contribuire, insieme ai lavoratori e alle 
lavoratrici, alle scelte importanti che il Paese dovrà prendere nei prossimi mesi.  Come 
Uilp continueremo a batterci perché tutti, pensionati, pensionate, lavoratrici e lavoratori 
vengano ascoltati.

NOTIZIE UTILI 
SUPERBONUS 110%
Il Decreto Rilancio ha incrementato al 110% l’aliquota di detrazione fiscale delle spese soste-
nute dal 1° luglio 2020 al 31 dicembre 2021 a fronte di efficienza energetica, di specifici 
interventi di riduzione del rischio sismico, di installazione di impianti fotovoltaici nonché di 
colonnine per la ricarica di veicoli elettrici
Le misure che consentono di fruire della detrazione del 110% delle spese si aggiungono a 
quelle già in essere del 50 e 85% relative al recupero del patrimonio edilizio e della riquali-
ficazione energetica degli edifici.
Altra importante novità introdotta dal Decreto Rilancio è la possibilità generalizzata di optare, 
per la cessione del credito d’imposta corrispondente a fornitori o istituti di credito.
Per maggiori informazioni su come fruire del Superbonus 110% rivolgersi alla UIL Pen-
sionati

PIN dell’INPS e SPID (Sistema Pubblico di Identità Digitale) 
Attualmente per poter consultare i la propria posizione e i relativi dati INPS in internet è neces-
sario disporre del PIN di accesso ottenuto dallo stesso INPS. 
A partire dal 1° ottobre 2020 inizierà un periodo transitorio durante il quale per accedere 
informaticamente ai dati INPS si potrà utilizzare sia il PIN già rilasciato dall’INPS che il nuovo 
SPID, Sempre dalla stessa data non sarà più possibile richiedere nuovi PIN all’INPS mentre fin 
da ora è possibile per tutti richiedere lo SPID. 
Per informazioni su come ottenere lo SPID rivolgersi alla UIL Pensionati.

NUOVE FACILITAZIONI PER LE PERSONE DISABILI 
La legge 76 del 16/07/2020 prevede che dovranno essere istituite specifiche facilitazioni 
per le persone disabili che necessitino di utilizzare degli strumenti informatici nei modi e nelle 
forme che verranno successivamente comunicate.
Contemporaneamente verrà istituito un sistema informatico “Archivio Nazionale” dove ver-
ranno iscritte tutte le targhe dei veicoli utilizzati dalle persone disabili con ridotte o impedite 
capacità motorie e ciò per consentire loro di poter utilizzare i loro contrassegni nelle ZTL e 
parcheggi per disabili in tutt’Italia
Ulteriori informazioni su queste iniziative vi verranno fornite appena disponibili.

CONCESSIONI VIAGGIO PER I FERROVIERI IN PENSIONE
Si comunica che in via del tutto eccezionale l’autocertificazione resa dagli ex ferrovieri con la 
registrazione online sul portale Ferservizi negli anni precedenti è da ritenersi valida anche per 
il 2020 mentre dall’anno prossimo tornerà obbligatoria l’autocertificazione pena la perdita di 
tutti i diritti connessi alle Concessioni di viaggi.
Per informazioni e dettagli rivolgersi direttamente alla UIL Pensionati di Rovereto (Corso 
Rosmini 53//2 il mercoledì dalle 9-00 alle 12.00 oppure telefonando a Sartori Ferruc-
cio al 339 2090301.

Autorizzazione
NE/TN0123/2008

CDM
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Ora bisogna rafforzare  
la medicina territoriale

di Claudio Luchini (Segretario UIL Pensionati del Trentino) 

Da alcune settimane , dopo la forzata chiusura di 2 mesi legata a Covid 19, anche 
noi della UILPensionati abbiamo ripreso la nostra attività quotidiana e, nel rispetto del 
protocollo sanitario al fine di garantire il massimo della sicurezza a tutti, riceviamo 
iscritti e simpatizzanti presso le nostre sedi UILP. Certo sono state giornate piene di 
tristezza e anche di paura legate ad una pandemia che ha decimato in particolar 
modo anziani e persone con patologie.
Abbiamo dovuto prendere atto tutti noi che la nostra società non era pronta per af-
frontare eventi nuovi e come è stato il Covid 19. La struttura sanitaria ospedaliera ha 
fatto il possibile per affrontare nel modo migliore questo evento, anche con risultati 
positivi, mentre la sanità territoriale si è trovata totalmente impreparata. Per queste ra-
gioni, oggi bisogna avere un’attenzione particolare per il territorio e più che mai ora 
quando, a causa del contenimento delle nascite, la piramide sociale è rovesciata, 
ossia gran parte della popolazione è rappresentata da anziani mentre solo l’apice 
da giovani. 
Le patologie croniche della popolazione anziana hanno bisogno di una medicina 
estesa al territorio cominciando dai medici di base, alle case della salute e agli 
ospedali di comunità. 
I fondi europei del mes servono per ridare alla medicina territoriale quel ruolo che 
deve avere in una società rappresentata da un 30% di anziani. Se confrontiamo la 
situazione italiana con altri paesi europei, si evidenzia inoltre che le patologie della 
popolazione anziana italiana risultano più gravi perché è sempre mancata una po-
litica di prevenzione seria. 
Il valore di essere anziani è una battaglia di cultura. Dobbiamo da subito , anche 
nella nostra provincia, favorire e incentivare con una apposita norma tutte le azioni 
volte “all’invecchiamento attivo”.
È più che mai indispensabile, dopo il covid 19, partire da subito a recuperare la 
socialità, il contatto e il rapporto con gli altri. Ci siamo chiusi in noi stessi e tendiamo 
di evitare l’incontro carichi di paura di un possibile contagio.
Lo sforzo da fare, pur nel rispetto delle regole sanitarie di comportamento, è quello 
di affrontare con determinazione la vita di società, i rapporti e tutto ciò che ci aiuta 
a vivere meglio, nella definizione che l’uomo è un”animale sociale” e l’anziano, in 
particolare, ha estremamente bisogno di relazioni.
In quest ottica la UILPensionati del Trentino propone l’idea dello SPORTELLO SO-
CIALE come momento d’incontro e di aiuto a coloro che esprimono bisogni di 
relazione, di soluzioni a problemi amministrativi o burocratici o sostegno   ali-
mentare.
Partendo infatti da una collaborazione con Trentino Solidale mettiamo a disposizio-
ne di tutti, iscritti e non i nostri spazi e servizi per favorire la distribuzione diretta di 
alimenti (vedi elenco dei punti di distribuzione a fianco) o raccogliere i nominativi 
di coloro che ne hanno bisogno e indirizzarli al punto di distribuzione alimenti più 
vicino alla loro abitazione.
Lo sforzo ulteriore dei volontari UILP sarà quello di facilitare la soluzione di problemi 
e soddisfare bisogni che i singoli manifesteranno o direttamente presso le nostre sedi 
UILP o telefonando al 0461 934633 tutte le mattine feriali dalle 10.00 alle 12.00.
In sostanza, la UILp non sarà solo organizzazione di momenti di pressione politica 
nei confronti dei governi locali o nazionale per realizzare i punti della piattaforma 
unitaria, ma anche sostegno reale a tutti coloro che, soprattutto ora, attraversano un 
momento difficile
Il mio appello è rivolto ai volontari UILP affinché siano ancora più disponibili di 
prima in un’ottica di aiuto ai più bisognosi mettendosi a disposizione, in base 
alla loro disponibilità, conoscenze e competenze sia per garantire assistenza agli 
anziani bisognosi sia per tutelare la sicurezza di scolari e studenti. 
A tutte le Trentine e Trentini, che si trovassero nella necessità di chiedere un consiglio 
o un aiuto, diciamo di non esitare a contattarci.
La UILPensionati del Trentino.

INSEGNA AREA Referente/tel INDIRIZZO Località ORARI
Ala Solidale c/o ex 
Canonica della Chiesa 
di S. Maria Assunta

Ala Maria Maccorito 
338 4773130

Via Ortombina Ala - Lunedì Ore 9:00 
-Martedì Ore 15:00 
-Mercoledì Ore 9:00  
-Venerdì Ore 13:00

C.a.a.V. degli 
Altipiani  c/o Oratorio 
Parrocchiale

Altipiani 
Cimbri

Lucia Cappelletti 
349 3755695

Via Cesare 
Battisti, 24 

Folgaria - Giovedi Ore 14.30

Altogarda Solidale  
c/o Casa privata

Arco e Riva 
del Garda

Franco Vassallo     
335 1285055

Via Santoni 1 Arco -Martedì Ore 9:00 
-Giovedì Ore 9:00   
-Sabato Ore 9:00

Altogarda Solidale  
c/o locale del 
Comune di Riva del 
Garda

Arco e Riva 
del Garda

Franco Vassallo     
335 1285055

Via Pilati 5 Riva del 
Garda

- Martedi Ore 9:00 
-Giovedi Ore 9:00

Valsugana Solidale  
c/o Centro 
polifunzionale Toniolatti 
APSP

Bassa 
Valsugana

Alessio Sandri 
329 8615645

Via Telve 7, 
piano interrato

Scurelle - Martedi Ore 17:00 
-Venerdi Ore 17:00

Valsugana Solidale  
c/o ex Casa di Riposo 
Redenta Floriani

Bassa 
Valsugana

Alessio Sandri 
329 8615645

Via Roma Strigno - Venerdi Ore 19:00

Primiero Solidale c/o 
Famiglia cooperativa

Primiero Maria Bettega  
340 5006340

Viale Piave 175, 
I° piano

Transacqua - Martedì Ore 15:30

Lavis Trento Giorgia 
Marchesini 
3402536044

Via della Roggia Lavis - Venerdì Ore 14:00

Aldeno Solidale c/o 
Parrocchia

Trento Sandro Bisesti 
340 1918744

Piazza Cesare 
Battisti, 144

Aldeno - Lunedì Ore 14:30

Gardolo Solidale Trento Bruno Rizzi  340 
4886833

Via 
Soprasasso,1 
Gaedolo

Gardolo - Lunedì Ore 17:15  - 
Giovedì Ore 17:15

La Ginestra c/o 
Circolo Anziani

Trento Rina Grisenti  
329 1321431

Via Antonio 
Abondi, 9

Trento - Lunedì Ore 14:00

Martignano Solidale  
c/o Circolo Anziani

Trento Renato Scarpari  
3887384020

Via alla 
Formigheta, 2

Martignano - Sabato Ore 14:00

Solteri Solidale Trento Corrado Franzoi 
3493605562

Via Solteri 66 Trento . 
Solteri

- Mercoledì Ore 14:00

Spini Trento Anna Filippi 348 
4711835

via del Loghet, 
65

Trento – 
Spini

- Mercoledì Ore 14:30

San Giuseppe  c/o 
Sala Circoscrizionale

Trento Mariagrazia 
Zorzi 
3403026565

Via Giusti, 1 Trento - Sabato, Ore 13:45

Santissimo c/o 
Parrocchia

Trento Tina 
3483744888

Via Monsignor 
Endrici

Trento - Martedì Ore 14:00

Trentinosolidale SEDE 
legale e operativa

Trento Giorgio 
Casagranda 
0461860345

Via Bolognini Trento - da Lunedì a Sabato 
Ore 8:00 - 18:00 

Madonna Bianca  c/o 
Sala Parrocchiale

Trento Diego Defant 
328 2092460

Via Angelo 
Bettini

Trento - Venerdì Ore 14:30

Mattarello Solidale  
c/o Sala Meridiana

Trento Renato Mazzetti 
3409005835

Piazza Quintilio 
Perini Mattarello

Trento – 
Mattarello

- Giovedì Ore 15:00

Oltrefersina Solidale  
c/o Parrocchia

Trento Alona Perevala 
3280066326

Viale Verona, 
143

Trento - Mercoledì Ore 15:00

Ravina-Romagnano 
c/o Sala Parrocchiale 
Ravina

Trento Franco Comai 
3451414044

Via per 
Belvedere, 51

Trento – 
Ravina

- Sabato Ore 14:45

Avisio Solidale  c/o 
Oratorio Parrocchiale

Val Di 
Fiemme

Imelda Ropelato 
3200392480

Via della Pieve, 
6

Cavalese - Sabato Ore 11:00

Avisio Solidale  c/o 
Casa Comunale

Val Di 
Fiemme

Antonietta 
Vezzosi 
335217655

Via Dante 
Alighieri 58

Predazzo - Martedì Ore 11:00

Solandri Solidali c/o 
Caritas

Val Di Sole Luciana 
Pedergnana 
3383597450

Cogolo Cogolo di 
Pejo

- Martedì Ore 9:00

Solandri Solidali Val Di Sole Luciana 
Pedergnana 
3383597450

Via Trento, 71 Male - da Lunedì a Sabato 
Ore 10:00  

Rovereto Solidale  c/o 
Casa Comunale

Vallagarina Gianni Sceffer 
3356844838

Via Mozart, 3 Rovereto - Lunedì Ore 10:00

Rovereto Solidale  c/o 
Frati Cappuccini

Vallagarina Gianni Sceffer 
3356844838

Borgo Santa 
Caterina, 38

Rovereto - Mercoledì  e Venerdì 
Ore 10:00

Fassa Solidale  c/o 
Ciasa de Nosha Jent

Valle Di 
Fassa

Floriano Bernard 
3351231564

Streda de Meida Pozza di 
Fassa

- Martedì Ore 9:00 - 
Sabato Ore 9:00

Presso Accoglienza 
Mano Amica c/o 
Oratorio

Bassa 
Valsugana

Loredana Ballon 
3338066242

Via 24 Maggio, 
12

Borgo 
Valsugana

- Giovedi Ore 9:00

Presso A.L.Ma.C Vallagarina Sabina Chiasera 
0464408220

Via Savioli, 10 Rovereto - Martedì Ore 9:00 
-Giovedi Ore 9:00 
-Sabato Ore 9:00

Valli Giudicarie Solidali  
c/o Caritas

Giudicarie Silvio Mayer 
3383745923

Piazza Cardinale 
da Corneto, 1

Tione  - Lunedì Ore 14:00  
- Mercoledì Ore 14:00  
- Venerdì Ore 14:00

Presso vecchia Scuola 
Media

Alta 
Valsugana

Marco 
Francescatti 
0461706578

Viale Sluca de 
Matteoni, 8

Levico 
Terme

- Sabato Ore 8:00

Presso Casa di Riposo Alta 
Valsugana

Rosalba Pilato 
3338514478

Via Pive, 7 Pergine 
Valsugana

- Lunedì Ore 9:00 
-Venerdì Ore 9:00

TRENTINOSOLIDALE OVD
e il suo quotidiano impegno per impedire  

lo spreco alimentare.

Trentinosolidale giornalmente recupera da vari donatori (attività commerciali, 
produttori) 50/60 q.li di prodotti alimentari  altrimenti destinati allo smaltimento 
per prossima scadenza o per essere difficilmente conservabili.
Completata la raccolta  Trentinosolidale ne provvede l’immediata distribuzione 
ai privati bisognosi che ne facciano richiesta e ad una ventina di associazioni o 
istituzioni  che usano il cibo a loro fornito per preparare pasti per più bisognosi.

(vedi qui a fianco l’elenco di dove e quando Trentinosolidale 
distribuisce ai bisognosi richiedenti gli alimenti raccolti)

La UIL Pensionati del Trentino collabora con   Trentinosolidale  offrendo 
assistenza e aiuto a tutti coloro che ci contatteranno.

Via G. Matteotti, 17 – TRENTO 
Tel. 0461-934622 (dal lun. al ven. dalle 10 alle 12)

Dove trovare Trentino Solidale
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SPORTELLI del CAF UIL e del 
PATRONATO UIL in Trentino

	  PATRONATO ITAL
TRENTO – Via Matteotti, 71	 Tel. 0461376180
ROVERETO – Corso Rosmini, 53	 Tel. 0464489540
RIVA DEL GARDA – Via Bruno Galas, 13/15	 Tel. 0464559162	
PERGINE VALSUGANA – Loc. Ponte Regio, 44	 Tel. 0461510723	
MEZZOLOMBARDO – Via 4 novembre, 24	 Tel. 0461604193	
STRIGNO – Piazza IV Novembre, 17	 Tel. 0461762911	
CLES – Via A. Degasperi, 38	 Tel. 0463423255	
TIONE – Via N. Sauro, 1	 Tel. 0461376180	

Nelle sedi dei Centri di Assistenza Fiscale del CAF UIL del Trentino è possibile 
ottenere tutta l’assistenza richiesta per la preparazione e compilazione di qualsiasi 
modello / modulo fiscale richiesto per legge:
•	 Modello 730 o UNICO - Dichiarazione dei redditi delle persone fisiche
•	 Modello ISEE - Indicatore della Situazione Economica Equivalente
•	 Modello ICEF – Indicatore Situazione Economica Familiare
•	 Modello RED 
•	 Assistenza BADANTI – Assistenza per chi si avvale del servizio di Badanti: 

paghe e modello CU - Tel. 0461.376102
•	 SUCCESSIONI – Assistenza e consulenza per la presentazione della dichia-

razione di successione, pratiche catastali, calcolo quote spettanti per legge e 
delle imposte da versare - Tel. 0461.376107

•	 PICCOLE CONTABILITA’ – Tenuta contabilità semplificata anche per enti non 
commerciali, minimi forfettari, elaborazione modelli Redditi PF, Cu, 770, ecc. 
- Tel. 0461.376128

CAFUIL
CENTRO ASSISTENZA FISCALE

IL PATRONATO DEL CITTADINO
 
Previdenza
•	Calcolo contributi ai fini della 

pensione
•	Domande di pensione
•	Domande di riscatto
•	Ricongiunzioni
•	Accredito maternità
•	Servizio militare
•	Assegno sociale
•	Versamenti volontari
•	Ricostituzioni e supplementi pensione

Sostegno al reddito
•	Domande di disoccupazione
•	Assegni familiari INPS
•	Reddito di cittadinanza
•	Assegno Unico
•	Bonus Nascita, Bebè
•	Bonus Nido

Pratiche concernenti l’invalidità
•	L. 104
•	Riconoscimento invalidità civile
•	Indennità di accompagnamento
•	Congedo straordinario per assistenza 

disabili
•	Assegno di cura
•	Compartecipazione

Previdenza complementere
•	INFO POINT Pensplan
•	Consulenza sia per gli iscritti ad un 

fondo complementare che per i non 
iscritti

•	Adesioni fondo Laborfonds
•	Richiesta contributi regionali

Sicurezza e tutela
•	Infortuni
•	Malattie professionali
•	Richieste danno biologico

Immigrazione
•	Permessi di soggiorno
•	Ricongiungimenti familiari
•	Richiesta cittadinanza italiana

Vivere insieme  
per vivere meglio 

A Trento si riprende a parlare di politiche abitative, con una chiara enfasi verso 
approcci ancora troppo poco diffusi ma dei quali se ne conosce oramai la va-
lidità. Ci riferiamo alle forme di coabitazioni solidali, di co-housing, di mutual 
housing e simili, tutte proposte che acquisiscono un interesse rinnovato e ancor 
più marcato a seguito dell’esperienza di lockdown che la pandemia  covid-19 
ha inaspettatamente portato alla luce.
Vivere chiusi in casa, spesso da soli, e spesso con vicini di casa con i quali non 
c’è un rapporto di buon vicinato ha fatto riflettere in molti sull’impatto che anche 
l’abitare ha sulla qualità della vita di ciascuno.
Ha anche riportato fortemente all’attenzione la condizione di molte persone, 
anziane in particolare ma non solo, che in questo tempo di pandemia hanno 
avuto bisogno di servizi, di farmaci, di piccoli aiuti ma soprattutto di poter essere 
ascoltati e poter ascoltare, di potersi sentire “prossimi”.
E le fatiche psicologiche, le sofferenze emerse nuove o rinforzate hanno appe-
santito ulteriormente questo tempo di molti.
Tante allora le domande affidate ai pensieri, agli specchi, ai telefoni in questo 
tempo, e tante ancora sono nell’aria e aspettano di trovare risposte diverse, ri-
sposte positive, prospettive che possono modificare la qualità della vita, a partire 
dalla situazione abitativa.
Grazie alle varie piattaforme oramai diffuse per potersi incontrare senza incon-
trarsi, alcune persone in questo tempo si sono ritrovate a dirsi: “Certo che se 
fossimo già in co-housing staremmo tutti meglio!”. Infatti c’è anche a Trento e in 
Trentino, c’è già una “comunità intenzionale” che lavora per poter vivere in una 
“abitazione collaborativa” qualora gli enti pubblici preposti diano loro la possi-
bilità di realizzarla; è un gruppo molto motivato a realizzare un modo nuovo e 
diverso di abitare, persone di diverse età che si sono scelte e si stanno sceglien-
do proprio perché accomunate dalla prospettiva di andare a vivere insieme,  
disponendo di spazi privati e di spazi comuni, nel solco del welfare generativo, 
e con il fermo intento di intraprendere scelte che consentono di “non essere un 
peso” né per i propri familiari né per i servizi, che consentano di risparmiare e 
far risparmiare risorse per rendere più sostenibile la vita e più accogliente. 
Leggere quindi che il Comune di Trento ha commissionato una ricerca finalizzata 
a mettere in moto politiche abitative innovative ha avuto su di noi l’effetto di un 
rinnovato entusiasmo e di una ragionevole speranza che davvero si potrà realiz-
zare questo desiderio.
E’ da tempo che ci incontriamo, ci siamo detti le mille e mille ragioni che ci orien-
tano verso l’abitare collaborativo: migliorare la qualità della vita, fare comunità, 
realizzare reciprocità, scambiare fiducia, generare economie di condivisione, 
prendersi cura di sé, degli altri, dell’ambiente. Siamo anche consapevoli delle 
criticità cui possiamo andare incontro, e per questo stiamo seguendo percorsi di 
formazione comuni, organizzando occasioni di incontro talvolta più conviviali e 
talvolta più “di lavoro”: insomma, persone della società civile che spontaneamen-
te si stanno attivando per poter dare il proprio contributo e la propria testimonian-
za che c’è la possibilità di rispondere almeno ad alcune di quelle tante domande 
che ci siamo fatti in questo tempo con maggior forza. 
Siamo già un gruppo, siamo relazioni, siamo futuri abitanti resilienti convinti e 
consapevoli che insieme possiamo fronteggiare alcune vulnerabilità di un sistema 
sociale e abitativo che può essere migliorato, e che si fonda oltre che sulla condi-
visione di un progetto, anche sulla forza che deriva dall’essersi scelti liberamente 
e seguire insieme un percorso. 
Parteciperemo alla consultazione pubblica proposta, cercheremo anche così di 
dare il nostro contributo, e allo stesso tempo vogliamo testimoniare che anche 
la città di Trento è culturalmente pronta per sperimentare innovazioni abitative, 
nella speranza che si concretizzi anche la volontà politica di dar corso agli esiti 
della ricerca.  

Vivrò a Trento
(Francesca Bianchetti, Giuliana Tedeschi, Agnese Martini,  

Emanuela Zuccati, Clara Pintarelli, Ilda Sangalli,  
Sabrina Battisti, Manuela Bertoldi, Rosella Nicoletto, Gianni Pavanelli) 

PENSATE DI POTER ESSERE 
 INTERESSATI, OGGI O IN FUTURO,  
A PARTECIPARE AL PROGETTO DI 

“ABITARE COLLABORATIVO”
CONTATTATECI

UIL PENSIONATI - Via Matteotti, 17 - TRENTO
tel. 0461 934633 - trento@uilpensionati.it

oppure
www.cohousingtrentino.it

Causa COVID il termine per la presentazione del 730 è stato prorogato al 
30 settembre 2020

Per prenotare l’appuntamento per la compilazione del 730 o per altri servizi 
del CAF UIL utilizzare il numero di telefono

0461 1533133
oppure via internet www.uiltn.it/caf
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I LABORATORI ARTISTICI
I laboratori artistici si articoleranno su 3 corsi per l’apprendimento ed utilizzo della 
tecnica di pittura ad acquerello e si svolgeranno nell’autunno /inverno 2020/21.

I CORSI:
1.	 Dall’acqua alla macchia alla forma  (docente Cristina Zabella)
2.	 L’acquerello e l’immagine (docente Renata di Palma)
3.	 All’interno dell’acquerello e del colore (docente Gentile Paolo)

Ognuno dei laboratori sarà articolato su 6 lezioni:
I laboratori si terranno dalle ore 20.30 alle 22,30 presso la sala della sede della 
UIL in via Matteotti.
Tutto il materiale necessario per la partecipazione ai corsi (carta, coloro, pennelli) 
verrà messo a disposizione gratuitamente da ADA.

La quota di partecipazione  
ad ogni singolo corso è di € 70,00

26 Settembre 2020

Gita di 1 giorno a VICENZA
Ore 07.30 ritrovo dei partecipanti nel piazzale Zuffo a Trento e partenza per 
Vicenza. Arrivo intorno alle ore 09.30 per la visita con guida di Vicenza. Vi-
cenza è da sempre legata al nome di Andrea Palladio., il celebre architetto 
rinascimentale vissuto fra il 1508 e il 1580, che ha donato a Vicenza splendide 
ville e monumenti: Piazza dei Signori con il caratteristico porticato e il “Salone”, 
il palazzo da Schio, il palazzo del Comune e la Basilica di Palladio ed altro.
Sosta per il pranzo in ristorante con piatti tipici della cucina locale.
Nel pomeriggio trasferimento verso i Colli Berici con possibilità di una visita 
libera al Santuario della Madonna di Monte Berico, la principale patrona di 
Vicenza. Il Santuario è situato sull’omonimo colle che domina la città di Vicenza. 
Ore 17.00 partenza per il rientro a Trento con arrivo previsto entro le ore 19.30

Costo € 65,00 a persona

CHIANCIANO TERME 
Hotel POSTA**** 

04/10 – 11/10/20
Chianciano Terme è un centro termale ricchissimo di acque ad azione curativa 
ed offre tutti i vantaggi climatici e turistici derivanti dalla sua felicissima posizione 
geografica.
L’HOTEL: L’hotel POSTA si trova in posizione panoramica a pochi minuti dalla prin-
cipale piazza di Chianciano e a due passi dallo stabilimento termale. Le camere 
sono ampie e confortevoli e tutte dotate di servizi privati con asciugacapelli,aria 
condizionata, televisione e cassetta di sicurezza. La cucina propone sia piatti 
regionali che internazionali con una buona scelta di menu. 
La quota comprende: la pensione completa con bevande ai pasti (acqua e vino), 
assistenza medico sanitaria ASL, assicurazione medico e bagaglio, viaggio an-
data e ritorno in pulmann GT, 3 escursioni di mezza giornata CON GUIDA a 
Montepulciano, San Quirico e Cortona, 1 escursione di 1  giornata a Siena e 
Montalcino.

Costo € 530,00 a persona
Supplemento camaera singola € 160,00

17 e 18 OTTOBRE 2020 - 

Gita di 2 giorni  
a RAVENNA e BRISIGHELLA

1° giorno a Ravenna 
Ritrovo dei partecipanti nel luogo convenuto a Trento e partenza per Ravenna. Arrivo 
in hotel, sistemazione nelle camere riservate e pranzo.
Nel pomeriggio visita con guida di Ravenna, città dei mosaici. Fondata, come Ve-
nezia, su alcune isole lagunari, Ravenna è una delle città più singolari e ricche dal 
punto di vista storico ed artistico. Capitale dei regni Barbarici e dell’Impero Bizantino, 
si è arricchita di monumenti di straordinaria suggestione che hanno conferito al nucleo 
urbano un’impronta inconfondibile. La città conserva uno straordinario complesso di 
basiliche, battisteri e mausolei, impreziositi da marmi e da ricche decorazioni musive 
realizzate in gran parte a mosaico. Ben otto dei suoi monumenti sono stati dichiarati 
dall’Unesco “patrimonio dell’umanità”. . Al termine delle visite rientro in hotel per la 
cena ed il pernottamento.
2° giorno BRISIGHELLA – e RIENTRO
Prima colazione in hotel e trasferimento a Brisighella. Nicchia elegante e vetrina di 
pregio, il borgo medievale di Brisighella è tra i “Borghi più belli d’Italia” dove si me-
scolano assieme cultura, arte, colore e gastronomia. Il paese è posto ai piedi di tre 
pinnacoli di gesso su cui poggiano la Rocca Manfrediana, la Torre detta dell’Orolo-
gio e il Santuario del Monticino. Proseguimento con una presentazione e degustazio-
ne del più importante prodotto locale: l’olio. Assaggio di una selezione di 3 diverse 
tipologie accompagnato dai vini IGT di produttori del territorio. Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio, dopo una passeggiata libera, rientro a Trento.

Costo € 210,00 a persona

AVVERTENZE
Per poter partecipare sia alle gite che ai laboratori artistici è necessario essere in possesso della tessera ADA per 2020. La tessera è acquistabile presso la nostra sede 
al costo di E20,00.
Le gite ed il soggiorno a Chianciano verranno organizzate se si raggiungerà il numero minimo di 30 partecipanti.
Per iscrizioni, dettagli o informazioni telefonare al 0461 934633 dalle 10.00 alle 12.00 dei giorni lavorativi oppure al 3925103323 tutti i giorni dalle 15.00 
alle 18.00 oppurree inviando un elail a adatrentino@hmail.com.

Programma Autunno 2020 - Gite, soggiorni e attività artistiche
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Dona il tuo 5xmille all’ADA del Trentino (Associazione per la difesa dei Diritti degli Anziani)

indicando al CAF il nostro codice fiscale 03958751004
La nostra Associazione opera per la tutela dei diritti e della dignità delle persone anziane e delle loro famiglie.


