
 

 
 
 
 
 
Il comune di Udine aderisce 
all’iniziativa nazionale 
#LaReteInMovimento nell’ambito 
del Progetto O.M.S. Città Sane con 
l’obbiettivo di promuovere l'attività 
motoria in tutte le sue varianti per gli 
effetti positivi che questa ha sulla 
salute fisica, psichica e relazionale. 
In questa occasione ha deciso di 
organizzare una passeggiata lungo le 
mura della città, nell’ambito del 
Progetto “Udine sta bene in strada” 
in collaborazione con il Centro 
Antartide Bologna e Sindacati dei 
Pensionati. 
 

GIORNATA MONDIALE DELLA 
SALUTE OMS 

Camminata alla scoperta delle antiche 
mura di Udine 

Domenica 7 aprile 2019 
#LaReteInMovimento 

Iniziativa promossa da: 

Merenda offerta da:  



PROGRAMMA EVENTO 
 

Partenza ore 9:30 da Piazza Garibaldi. Il percorso si svolgerà lungo alcune delle 
principali vie e piazze cittadine con illustrazione di curiosità storiche e culturali da 
parte degli alunni della 4B della Scuola Elementare A.Friz e dei Sindacati Pensionati.  
Si concluderà presso il Piazzale del Castello con uno spuntino offerto dalla 
Federazione Provinciale Coldiretti e Associazione Panificatori. 
Evento aperto a tutti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Per informazioni: 

Comune di Udine – Progetto OMS Città Sane 
Via Manzoni, 5 - 33100 Udine - Tel. 0432 1272384 e 1272485 - email: healthy.cities@comune.udine.it 
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