




salutedonne
il corpo che cambia

CGIL

SPI
Con il Contributo Con il Partenariato Con il Patrocinio

        I Coordinamenti Donne SPI CGIL, FNP CISL, UILP UIL
      ripropongono anche quest’anno un percorso di informazione e
    rieducazione per imparare a prevenire i disturbi legati all’età, 
  a curarsi con responsabilità, ad accettare i cambiamenti del proprio corpo, 
a vivere più serenamente gli anni che passano...

Partecipazione gratuita
Informazioni
SPI-Cgil: 0112442495     FNP-Cisl: 0116520252/3     UILP-Uil: 0112417187

2° CICLO
Conferenze
Incontri
Attività

ANNO 2014

Programma 
deLLe CoNFereNze
presso CaSa NeL ParCo 
Via artom angolo Via Panetti - Torino

6 marzo - menopausa e post menopausa
orario 15-17
(Osteoporosi: prevenzione, diagnosi e cura)
A cura della dott. Raffaella Colombero

21 marzo - La sessualità della 3a e 4a età
orario 15-17
(Il pavimento pelvico e la sua funzione)
A cura della dott. Cristina Biglia

24 marzo - L’aspetto emotivo dell’invecchiamento
orario 16-18
(Paure ed emozioni del cambiamento)
A cura della dott. Stefania Ristori

31 marzo - L’aspetto emotivo dell’invecchiamento
orario 16-18
(Rapporto con il corpo e la sessualità)
A cura della dott. Stefania Ristori

9 aprile - Cibo e salute
orario 16-18
A cura della dott. Teresita Bracci

13 maggio - I servizi e le risorse del territorio
orario 16-18
Con interventi di autorità e associazioni del territorio

Programma deLLe 
aTTIVITà PraTICHe
(Tutte le attività pratiche sono svolte da esperte)
presso CaSa NeL ParCo 
Via artom angolo Via Panetti - Torino 

esercizi di ginnastica del pavimento pelvico
4 incontri in date e orari da definirsi

Yoga e donna
4 incontri in date e orari da definirsi

gruppo di auto-aiuto
4 incontri in date e orari da definirsi
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